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Va trimitem alaturat adresa Directiei de Sanatate Publicd Bihor, nr. 3953/28.02.2020, inregistrati la
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor cu numarul de mai sus.

Vi rugdm  sd transmiteti informatiile despre noul coronavirus, COVID-19 gi s dispuneti
masurile adecvate in unitatea de Invatdmant pe care o conduceti.
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: INSTITUTII PUBLICE SI PRIVATE DIN JUDETUL BIHOR |

_ In contextul situatiei epidemiologice actuale $i a alertei globale privind noul coronavirus (COVID"—W
aducem la cunostinta populatiei informatii actualizate §1 masurile suplimentare, in vederea prevenirii apariti¢i de
cazuri in judetul Bihor.

Ce sunt coronavirusurile?
Coronavirusurile fac parte dintr-o familie de virusuri care determini infectii la om §i animale, inclusiv la pésir

st mamifere. Coronavirusurile pot determina zoonoze, boli care se transmit de la animal la om, Aceste virusur
pot determina la om de la o riceala comuna, la unele mai severe si chiar fatale,

Cum se transmite? ;
Se presupune ci transmiterea este similarii cu cea & MERS-CoV §1 SARS, pe cale respiratorie, prin picituri d¢
secretie, produse cind o persoand infectata tugeste sau strinutd. Transmiterea este posibila $1 cand arel log
contactul direct cu fluidele de la o persoana infectatd. In acest moment transmiterea interumani a|fos
confirmatd.
Este consideratd §i transmiterea de la animale la om prin contactul cu animale bolnave sau cu produse de 1
acestea, de aceea se recomandd evitarea contactului cu animale bolnave si aplicarea masurilor generale legate d
manipularea animalelor §i produselor de la acestea, prepararea corespunzitoare a alimentelor. i

Care este pericada de incubatie?
De la infectare pind la aparitia semnelor si simptomelor este o prioada de 2-14 zile, in medie 7 zile.

|
Care sunt simptomele? . 5
Infectiile umane eu coronavirusurile comune sunt mai mult asim
seménénd cu o rdceald comund (tuse, febrd, nas infundat, etc.), nsa au fost observate infectii severe si chia
fatale. Aceste virusuri sunt capabile si cauzeze la om infectii ale tractului respirator inferior, incljsi
pneumonii. Cele mai multe forme severe $i / sau fatale de boald s-au inregistrat la
cornice asociate. Copii sunt cel mai putin afectati de formele severe de boals. l
Simptomele pentru infectia cu COVID-19 ohservate pénd acum au fost: febra, tuse, dificultate n [‘@3}:%3;1'

ptomatice sau cu simptome clinice medii
1
persoane in vérstd cu bo
(dispnee).

Exist optiuni de tratament / vaccin?

Nu existd in acest moment vaccin §i medicamente impotriva coronavirusului, iar trat
simptomelor. Unii pacienti primese medicamenta
este In curs de evaluare,

amentele constau n tratare
antivirale sau alte tratamente experimentale, a cirar oficl 2nf




Definitia de caz pentru COVID-19 (la data de 26.02.2020) / Termeni

Caz suspect

Pacient cu infectie respiratorie acuta (debut brusc al cel putin unuia din urmatoarele; tuse, febra, durere in| gat,
scurtarea respiratiei (cresterea frecventei respiratorii) care necesiti sau nu spitalizare

SI

In perioada de 14 zile anterioare debutului simptomelor, a intrunit cel putin unul din urmatoarele criterii
epidemiologice: |

* A avut contact apropiat cu un caz confirmat say probabil de COVID-19 |
SAU

* A avut istoric de cilatorie in zone eu transmitere comunitari extinsi (det

aliatd mai jos)

Contactul apropiat este definit ca:

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COV] D-19;
- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex
mdinilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase
tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusi):;

- Persoana care a avut contact fatdl in fata cu un caz de COVID-19
de peste 15 minute; !
- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex.sala de clasd, sala de sedinte, sala de asteptare din spital) cn{
caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distantd mai mica de 2 m:

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau altd persoani care acorda ingrjire directa unui pauierj cu
COVID-19 sau o persoana din rindul personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de |
pacient cu COVID-19, fard portul corect al echipamentului de protectie: {

- Persoana care a avut contact in avion cu un caz de COVID-19 si care a stat pe unul din cele 2 randuri in orice
directie fata de caz, persoane care au cilitorit impreund cu cazul sau care i-au acordat ingrijire in avion. membri
al echipajului care au servit in zona in care s-a aflat cazul. Daca severitatea simptomelor sau deplasarea cazului
in avion indica o expunere mai extinsa, vor fi considerati contacti apropiati toti pasagerii din zona respectiva din
avion sau chiar toli pasagerii din avion.

- Persoana care a stat intr-un areal geografic cu transmitere comunitari extinsa.

Link-ul (legatura) epidemiologic(z) ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului cazului
index.

-strdngere de ménd neurmati de igjena

ale unui caz de COVID-19 (ex.in tinipul
l
la o distantd mai mici de 2 m si pe o durata

un

un

Caz probabil

Un caz suspect la care rezultatul testarii pentru SARS, comunicat de laborator, este neconcludent sau la care
rezultatul a fost pozitiv la un test pentru pan-coronavirusuri.

Caz confirmat '
O persoana cu confirmare in laborator a infectiei cu 2019-nCoV, indiferent de semnele 51 simptomele clinice|

Aceste definitii de caz pot fi actualizate in functie de cerinte noi de supraveghere la nivel mondial /
european.
(Sursa: INSP, ECDC)




Misurile de control $i prevenire riene

a infectiei cu noul coronavirys la punctele de frontiera terestre si ae

Persoanele care intrd in Roménia pe ciile de acces terestre say aeriene si care caldtorese din zone cu
transmitere comunitard extinsi (precizati mai jos), completeazi CHESTIONAR DE EVALUARE §i
LOCALIZARE PE TERITORIUL ROMANIEL Personalul  medical responsabil  asigurd  triajul
epidemiologic al acestora. |

|
Lista zonelor cu transmitere comunitara extinsi COVID-19 1a data de 28.02.2020 |
. China continental

®  Provincia Hubei (inclusiv orasul Wuhan)

*  Orasele Wenzhou, Hangzhou, Ningbo, Taizhou din Provincia Zhe:
. Provincia Lombardia

. Regiunea Veneto

jiang

Localititi din Lombardia si Veneto pentru care se impune carantina la data de 28.02.2020:

- Vo Euganeo, Codogno, Castiglione d'Adda, Casarpusterlengo, Fombio. Maleo, Somaglia, Bertonico
Terranova dei Passerini, Castel gerundo, San Fiorano

A. PERSOANELE CARE VIN DIN CHINA CONTINENTALA - PROVINCIA HUBE] (ANCLUSIV
ORASUL WUHAN), ORASELE WENZHOU, HANGZHOU, NINGBO,TAIZHOU DIN
PROVINCIA ZHEJIANG SAU DIN UNA DIN CELE 11 LOCALITATI DIN ITALIA INTRA N
CARANTINA TIMP DE 14 ZILE, IN SPATIT SPECIAL DESTINATE IN ACEST sqop,
IMEDIAT DUPA REVENIREA IN ROMANIA.

B. PERSOANELE DIN ALTE PROVINCII/ORASE DIN CHINA CON TINENTALA $I DIN AI;TE
LOCALITATI DIN REGIUNILE LOMBARDIA SI VENETO INTRA IN AUTOIZOLARE LA
DOMICILIU, TIMP DE 14 ZILE, IMEDIAT DUPA REVENIREA N ROMANIA.

Caranting = Izolare preventivi obligatorie a unei PErsOane sau a un
contact cu un bolnav sau care vine dintr-o regiune unde existi o epidemic.

Autoizolare = Izolare la domiciliu pe perioada de 14 zile. a persoanelelor venite din localitati| din
zonele cu transmitere comunitard extinsd, altele decht cele pentru care se impune carantina. impreunt cu
membrii de familie / persoane care locuiese In acelasi spatiu,

el colectivititi care a fodt in

Pentru persoanele angajate, aflate in carantin / autoizolare, concediul medical va fi eliberat de medicul
de familie in baza unei adeverinte tip eliberatd de catre Directia de Sanatate Publica Bihor.,
Monitorizarea cazurilor carantinate say aflate in autoizolare

s¢ desfisoard de catre personalul medical
din cadrul DSP si / sau medici de familie, in functie de situatie,

Pentru cazurile carantinate sau aflate in autoizolare se va

apela numarul unic de urgents 112 clna} in
situatia aparitiei simptomatologiei COVID — |9.




MASURILE DE PREVENIRE A INF ECTIE] CUNOUL CORONAVIRUS

1. INFORMARE

¢ La nivelul Institutului National de Sanitate Publici din subordinea Ministerului Sanititii a
operationalizata linia TELVERDE destinati cet
infectdrii cu virusul COVID - 19 (coronavirus).

Cetdtenii care doresc informatii despre situatiile legate de COVID ~ 19 pot apela numirul
0800800358.

Programul de functionare al liniei verde este zilnic, intre orele 08.00 si 23.00. inclusiv in zile
sdmbita si duminici.
La aceastd linie telefonica pot fi solicitate informatii despre modul in care se manifesis virpsul,
modalitdti de prevenire a imbolnavirii si alte detalii legate de conduita preventivi.
Linia telefonicd TELVERDE este strict pentru informarea cetiitenilor si nu este un numir de
urgenti! E
¢  Medicii de.familie din judetul Bihor au fost informati cu privire la modalitati de prevenjre a
imbolnavirii i alte detalii legate de conduita preventiva si pot oferi informatii specifice
Directia de Sandtate Publied Bihor sub coordonarea Institutului National de Sandtate Puplica
implementeazd misurile de prevenire §1 limitare a evenimentelor declarate urgentd de singtate
publica internationala de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii

fost
i
dtenilor care doresc informatii legate de prevenirea

e de

INSTITUIREA MASURILOR DE PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR iN INSTITUTII PRIN:
Respectarea Normelor de igieni si asigurarea in institutiile publice si private de materiale de curé;Lnie,
dezinfectie in cantitati suficiente; | ;
Asigurarea microclimatului corespunzitor in inciperi: serisirea timp de 10 minute dupi fiecare ord de
activitate; ‘
Asigurarea respectérii normelor de igieni personali a personalului

Efectuarea zilnica a curiieniei in sistem umed a tuturor incéiperilor in absenta personalului:
Spalarea si dezinfectia obligatorie a veselei folosind substanie clorigene, acolo unde este cazul:
Pentru suprafefe substantele dezinfectante pe baza de alcooli sau clor se vor folasi in concentratiile
recomandate de producator, specificate pe etichetdi, Se vor folosi exclusiv produsele din categoria| TP2
avizate Ministerul Sanatatii prin Comisia Nationald de Produse Biocide care se regédsesc pe pagina web:
WWW.MS. ro.

Prelucrarea de citre conducerea institutiilor. cu intreg personalul, a normelor generale si individuale de
igiend, precum si a informatiilor si mesajelor specifice.
Diseminarea mesajelor specifice cu privire la normele generale si individuale de igiend, precum si a
informatiilor referitoare la prevenirea imbolnavirilor specifice cu noul coronavirus, exersarea telinicii
corecte a spalarii miinilor

Se vor lua mésuri de decongestionare a spatiilor commune / sali de asteptare
Limitarea organizarii de evenimente / activitdti care presupun  aglomerdri  umane, partigipari
internationale

Se recomandd masuri suplimentare dedezinfectie si igienizare in spatiile cu acces
compartimente relatii cu publicul, ghisee, sili de asteptare ete).

Se recomandd a se evita cilitoriile in zonele cu risc in transmiteres COVID-19;
Avind in vedere faptul cd in aceastd pericada se inregistreazd numeroase cazuri de afectiuni
altele decdt infectia de cu COVID-19, se recomandi persoanelor care
prezinte la medic pentru diagnostic si tratament, izolare
specialistilor i evitarea automedicatiei.

larg al publicului (ex.

respiratorii,
prezintd simptomatologie 54 se
a la domiciliu, respectarea recomandirilor




Reguli elementare de urmat in scopul reducerii riscului de infectie cu COVID-19: ;
* Spalarea mdinilor de multe ori; Spalarea si dezinfectar
infectia. Mdinile se spal cu apa si sipun cel putin 20
folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%. Spalarea mainilor elimina virusul.
e Evitarea contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiraterii acute; Se recomanda mentinerea
distantei de cel putin 1 metru fati de alte persoane, in special cind acestea tusesc, stranutd sau au febra,
deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta apropiata.
Nu va atingefi ochii, nasul §i gura cu mainile: Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie
poate intra In corp prin ochi, nas si gurd. Evitati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile. ‘
® Acoperifi gura si nasul daci stranutati sau tusiti: Dacd avei infectie respiratorie acuta, evitati apropierea
de alte persoane, tusiti in plica cotului sau Intr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati mTu:ﬁca

'ea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni
de secunde. Daca nu exista apa si sdpun, se poate

) dar

de protectie si spilati miinile.
e Lvitati spatiile agglomerate.
® Nu luafi medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care vii prescrie medicul;
Curétati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool; Dezinfectantii chimici ce pot ucide
noul coronavirus (Covid-19). sunt dezinfectanti ce contin, clor. innalbitori, solvent, etanol de 75%, ‘acid
paracetic §i cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastrs vor sti ce s recomande.
e Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ¢i sunteti bolnav sau in cazul in care acordati
asistentd persoanelor bolnave: Organizatia Mondiala a Sandtétii, recomandi folosirea mistii de
protectie doar in cazul In care suspectati ci afi fost contaminat cu noul coronavirus, s prezej:ltati
simptome de tuse, strinut, sau in cazul in care acordafi asistenti unei persoane care este suspecta de a fi
infectatd cu noul coronavirus. UTILIZAREA MASTI DE PROTECTIE — ajuti si limiteaza rispingirea
virusului dar trebuie si fie folosita impreuni cu celelalte masuri de igiend printre care spilarea mainilor
pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.
e Produsele "MADE in CHINA™ sau pachetele primite din China nu sunt periculoase; Organizatia
Mondial a Sénatatii a declarat ci persoanele care primesc pachete din China nu se supun nici unuil rise
de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe supralete . Pana in
prezent nu existd nici o dovada ci produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronayirus
(Covid-19).
Sunati la 112 daci aveti febri, tusiti §i v-ati intors din zonele cu transmitere comunitara extinsi de cel
putin 14 zile: Perioada de incubatie a noului coronavirus. este cuprins intre | si 14 zile. Daca v-ati intors
dintr-o célatorie din zonele cu transmitere comunitard extinsa de mai putin de 14 zile sau aji iﬂtl"flt in
contacl cu persoane care s-au intors din zonele cu transmitere comunitari extinsi de maj putin 14 zile
aveti febra, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseald, sunati la 112
pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati Tn contact cu alte persoane
folositi servetele de unici folosinta si spalati bine mainile. ‘
Animalele de companie nu transmit coronavirus. In acest moment nu exista dovezi cd animalele de
companie, cdini §i pisici pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie sa ne spalim tot timpul méinile cu
apd §i sipun dupa ce intrdm in contact cu animalele de com panie,

si
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