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REGULAMENTUL CERCULUI DE
GIMNASTICA AEROBICA

In_contextul pandemiei, pentru a evita supraaglomerarea in institutie. este absolut necesar ca
copiii s fie independenti. sa fie capabili sd se imbrace si dezbrace singuri in echipament. sa

poati folosi cu usurinti toaleta institutiei, si se preocupe de igienizarea mainilor dupa
folosirea toaletei.

Copiii de varsta mica, trebuie sa aibi capacitatea si ribdarea de a face fata unei lectii de

durata, conform prevederilor regulamentare, fara a deranja buna desfasurare a lectiei. In caz

contrar copilul nu poate frecventa activititile acestui cerc.

1. Este interzisa participarea la ore in cazul in care elevul prezinta orice fel de simptome de

2. Datorita situatiei actuale si a restrictiilor Tn vigoare parintilor nu li se va permite accesul in
institutie, predarea si preluarea copiilor desfasurandu-se la poarta institutiei.

3. Elevii vor fi adusi de catre parinti pana la intrarea in institutie si predati cadrului didactic,
urmand sa intre in sala unde se vor pregati pentru activitate.

. Copiii vor fi preluati de ciitre pirinti, la POARTA, IMEDIAT dupi terminarea lectiei,

pentru a se evita aglomerarea lor in grup4, sau in institutie.

. Fiecare copil va veni la lectie cu propria salteluta, costumatia specifica gimnasticii: body de

gimnastici/tricou, colanti/ciorapi chilot, papucei de gimnastica. Parul prins in coc, sau in
coada. Nu este permis prezenta bijuteriilor:inele, britari, lantisoare,etc.

. Igienizarea mainilor inainte de activitate este obligatorie! Vor avea la ei servetele umede si

uscate, dezinfectant si masca pentru siguranta (se va folosi la nevoie).
7. Utilizarea toaletei se face Tnaintea inceperii orei. Tn timpul orei NU se iese din sala.

8. Este interzisa utilizarea telefoanelor/tabletelor sau a oricarui alt tip de dispozitiv in timpul
orelor.

9. Elevii nu au voie sa umble la instalatiile din dotarea salii: prize, calorifere, scena,
intrerupitoare, etc.

10.Este interzis accesul in salia cu guma de mestecat, bomboane, etc.

11. Este interzisa orice tip de utilizare a sonorizirii sau a aparatelor din dotarea salii fara
acordul profesorului.

12.Tn sala de curs, activitatea Tncepe, se desfisoari si se termini sub indrumarea directi a
cadrului didactic.

13.Tn cazul in care se va lipsi de la ore din diverse motive, trebuie anuntat cadrul didactic.

14.La 3 absente consecutive si nemotivate, copilul poate fi exclus de la cerc!



